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Parents start out with so many expectations and have so much advice floating around them. But,

what happens if you follow all the "expert" advice and still have a cranky, sleepless baby on your

hands? Drawing upon her 20 years as a nurse and midwife, Hogg outlines simple programs for

parents to fully understand their babies' unspoken needs not making mistakes that could result in a

difficult and overly demanding child. Description in Spanish:Para muchos padres primerizos, la

informaciÃ³n que aportan parientes y amigos sÃ³lo genera confusiÃ³n. Tracy Hogg recomienda

aquÃ un programa estructurado para encontrar un ritmo de vida que beneficie tanto al bebÃ©

como a los padres. Gracias a veinte aÃ±os de experiencia cuidando bebÃ©s, Tracy posee el don

de comprender todos los llantos y arrullos de los pequeÃ±os. Es capaz de descubrir enseguida si

un bebÃ© tiene hambre, estÃ¡ cansado, si le duele algo sÃ³lo quiere compaÃ±Ãa. A travÃ©s de

estas lÃneas, Tracy Hogg, con una gran dosis de sentido comÃºn, propone un programa simple y

asequible para aprender a comunicarse con el bebÃ©.
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Los bebÃ©s parecen seres con los que es difÃcil comunicarse, casi imposible de entender. Sin

embargo este libro realmente ayuda a saber quÃ© le ocurre a tu bebÃ© cuando llora.

BÃ¡sicamente lo que Tracy Hogg analiza y explica es de puro sentido comÃºn pero verlo escrito y

en ejemplos ayuda a comprender y controlar tus inquietudes. Yo sÃ³lo puedo decir que este libro

ha sido mi libro de cabecera y permanente compaÃ±ero durante los tres primeros meses de vida



de mi hija. Lo he leido y releido varias veces, de manera desordenada, pero siempre descubriendo

cosas nuevas a la vez que mi hija iba creciendo. Los tres primeros meses de un bebÃ© pueden ser

muy determinantes a la hora de enseÃ±arles rutinas que serÃ¡n importantes para darles seguridad.

Me gusta este libro porque se esfuerza mucho en hacer ver a los padres la importancia del cariÃ±o

continuo, de que hablar a los bebÃ©s es fundamental y de que somos nosotros los padres los

Ãºnicos responsables de los posibles vivios de nuestros bebÃ©s. En conclusiÃ³n, es el libro que

siempre regalo a mis amigos cuando se que serÃ¡n padres. Fundamental, magnÃfico e

imprescindible.

I started to read this book when my baby was 2 months old. It helped me a lot to understand my

baby better, really easy to read and follow. I don't know if I was lucky or it really works, but my baby

is so sweet and happy, every body says the same!thank you

Inicialmente lei este libro en ingles una amiga me lo habia recomendado al ver que mi hija tenia

problemas para dormir. En ese tiempo yo estaba intentando aplicar el metodo de apego materno lo

cual me dejo exhausta y resentida. Con mi segundo bebe decidi hacer las cosas de forma mas

balanceda de modo que tanto mi bebe como yo pudieramos ser felices. El primer paso fue leer este

libro.Hay recomendaciones desde como prepararte para la llegada del bebe, como sobrevivir los

primeros meses con una rutina sencilla y flexible. Como ayudar a tu bebe a dormir. Como entender

el lenguaje de tu bebe a traves de sus diferentes tipos de llanto (parace metira pero de verdad

aprendes a reconocerlos).Hay recomedaciones a cerca de como alimentarlos ya se que decidas

amamantar o usar formula.Incluso habla del temperamento de cada nino, porque definitivamente

todos tienen un caracter muy distinto.Es una guia super completa y muy balanceada.Se lo

recomiendo a toda madre primeriza o a cualquier madre que quiera un metodo balanceado para

ayudar a su recien nacido a adaptarse al mundo.

As a latin person, the only incomfortable thing of this book is that the translation to spanish languaje

is not neutral.. I mean its a translation made for spain (country) and latin american people is not

familiar with that kind of gramar.. Instead of that, the book is wonderful..La traducciÃ³n utilizada en

este libro no es neutra para todo el espaÃ±ol, es enfocada en una gramÃ¡tica hacia un castellano

de EspaÃ±a (paÃs) y para los latinoamericanos no es muy familiar.. De resto el libro es

espectacular... Muy instructivo y lo recomiendo bastante..



Con un enfoque entre los extremos: el de vivir a merced del niÃ±os y el de ignorar sus llantos hasta

que se acostumbre a no quejarse; me parece una manera racional de abordar el tema de la

relaciÃ³n con el nuevo miembro de la familia. POr supuesto que cada mÃ©todo tiene sus adeptos y

Ã©xitos reconocidos, pero a mi entender, ningÃºn extremo es bueno, y Tracy Hogg lo explica

claramente en este libro.Creo que todos quienes vayan a ser padres o madres deberÃan leerlo;

les ayudarÃ¡ muchÃsimo en esos momentos en los que ese niÃ±os al que adoras absorbe toda tu

energÃa y necesitas un apoyo, un consejo.

Este libro llego a mis manos en el momento perfecto! Me ayudo mucho a entender a mi bebe y fue

una guia muy buena durante los primeros meses conociendonos. Lo recomiendo!

Muy, muy Ãºtil para padres primerizos. SÃºper recomendado por su informaciÃ³n prÃ¡ctica, sin

rodeos y fÃ¡cil de entender. La argumentaciÃ³n que respalda el mÃ©todo EASY es lÃ³gica y

obedece al sentido comÃºn.Advertencia para latinoamericanos: esta es una traducciÃ³n espaÃ±ola

de EspaÃ±a (valga la redundancia), asÃ que "teneis que acostumbraros al vosotros".

Perfecto para una madre primeriza que no tiene idea de que esperar de su bebe. Te da un orden y

realmente ayuda a empezar rutinas y a respetar la personalidad de tu hijo. Lo recomiendo.
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